
Fortbildung für Alle …

Der Kongress des 
Hessischen Turnverbandes e.V.



Der Kongress für Alle …

» Dreitägiger Kongress:
Freitag bis Sonntag 19. bis 21. November 2010

» 1.000 bis 1.500 Teilnehmer/innen
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Der Kongress für Alle …

» Etwa 300 Workshops mit zirka 
100 namhaften Referenten

» Turn-, bewegungs- und 
sportbezogenes Bildungsangebot
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Der Kongress für Alle …

» Besonderer Kongresscharakter durch ein 
attraktives und umfangreiches 
Rahmenprogramm 
• Turn-Gala, Abendbuffet, Kongress-Party
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Der Kongress für Alle …

» Qualitativ hochwertige Workshopangebote für 
unsere Trainer, Übungsleiter und ehrenamtliche 
Führungskräfte

» Erweiterte Zielgruppe: Lehrer, Erzieher, 
Pädagogen, Physiotherapeuten, 
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Pädagogen, Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, Altenpfleger und Studierende



Der Kongress für Alle …

» Vorträge renommierter Wissenschaftler
» Komplettbuchung mit Workshops und Vorträgen: 

20–22 LE zur Lizenzverlängerung
» Kosten:

109 € Frühbucher mit Gymcard

24. Januar 2010 50

109 € Frühbucher mit Gymcard
129 € Frühbucher ohne Gymcard
129 € Normalbucher mit Gymcard
149 € Normalbucher ohne Gymcard



Kongress-Stadt Darmstadt
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Kongress-Stadt Darmstadt

» Repräsentative Gebäude und Räumlichkeiten
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Kongress-Stadt Darmstadt

» Kurze Wege zwischen den Veranstaltungsstätten 
in Innenstadtnähe

» Sehr gute Halleninfrastruktur
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Kongress-Stadt Darmstadt
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Workshops für Alle …

» Gesundheit
• Gesundheits-Coaching
• Haltungs- und Bewegungssystem
• Herz-Kreislauf-System
• Entspannung und Stressbewältigung

24. Januar 2010 55

• Entspannung und Stressbewältigung
• Fitness / Wellness
• Aqua-Fitness
• Trends / Alternative Konzepte
• Schwerpunkt Denken
• Schwerpunkt Ältere



Workshops für Alle …

» Kinderturnen
• Spielerische aber turnspezifische Gerätturninhalte
• Bewegungslandschaften
• Gesundheitsförderung im Kinderturnen 
• Witzig verpackte fitnessorientierte Inhalte 
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• Witzig verpackte fitnessorientierte Inhalte 



Workshops für Alle …

» Show 
• Choreografie
• Hip Hop
• Breakdance
• Tanztheater
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• Tanztheater
• Tanzprojekt
• Jazz und Modern Dance



Workshops für Alle …

» Trends
• Slackline
• Parcour
• Ultimate Frisbee 
• Sport Stacking
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• Sport Stacking
• Einsatz Neuer Medien



Workshops für Alle …

» Wettkampf
• Fachbereichsbezogene Praxis
• Biomechanik
• Trainingswissenschaftliche Grundlagen
• Psychosoziale Ressourcen 
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• Psychosoziale Ressourcen 
• Special: Team-Gym / Tumbling



Die Workshops …

» Spiele
• Einführung in die Turnspiele
• Angebote für erfahrene Turnspiel-Trainer 
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Workshops für Alle …

» Management
• Entwicklungs- und Veränderungsprozesse im Verein
• Konfliktmanagement
• Sportrecht
• Mitarbeiter im Verein – Vergütungsmodelle
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• Mitarbeiter im Verein – Vergütungsmodelle
• Umsatzsteuer bei gemeinnützigen Organisationen
• Übungsleiterfreibetrag und Ehrenamtspauschale
• Vorstand im Verein – Rechtsstellung, Risiken, Haftung
• Vereinsrecht
• best practice 



Vielen Dank…

… wir sehen uns beim 

KONGRESS | TURNEN IST … 
des Hessischen Turnverbandes in Darmstadt

19. bis 21. November 2010
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19. bis 21. November 2010


